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Gra Terenowa Zrzut 316 "OPERA" odbyta sie w ramach realizowanego projektu
"CICHOCIEMNI AK - W HOtDZIE BOHATEROM"

28.10.2023 - Debowiec

Liczba 0séb potrzebnych do obstugi gry: 12 oséb

Czas trwania gry: 6 godzin

Trasa okoto 8 km - drogi le$ne i polne, chodniki, drogi utwardzone.

Patrole wychodzg na trase co 10 minut i poruszajg sie za pomocg mapy w wyznaczonej kolejnosci zaliczajgc
zadania.

Po drodze maja do odnalezienia na catej trasie znakdw orientacyjnych INO i przepisa¢ z nich kody do swojej
karty startowej.

Przy wyjsciu na trase kazdy patrol otrzymuje: mape z zaznaczonymi punktami, karte do INO, napoje, suchy
prowiant.

Za wykonane zadania patrole otrzymujg punkty w postaci starych monet.

Po dotarciu na dany punkt kontrolny instruktor pyta Kto ty jestes? a patrol musi znac¢ odzew, ktéry dostaje za
wykonanie wczesniejszych zadan. Odzewem sg pseudonimy Cichociemnych Spadochroniarzy AK.

Kazdy patrol przed wyjsciem na trase rozwigzuje krotki test na temat Cichociemnych AK.

W potowie trasy na wszystkich czeka ciepta herbata w termosach oraz suchy prowiant.

Go0dz.12.00 - Zbidrka uczestnikdw na terenie remizy OSP Kostkowice.

Apel rozpoczynajgcy, podziat uczestnikdéw na patrole, wybdér dowddcy patrolu.

Godz. 12.30 wyjscie pierwszego patrolu na trase.

Punkty na grze:

1. Szkolenie strzeleckie

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Ognik"

Paintball - strzelanie z karabinkdw, kazdy oddaje 50 strzatow i pdzniej turniej strzelecki, kazdy strzela 20 razy.
(sprzet do paintballa, stot, tarcze)

2. Szkolenie wojskowe musztra z replikami karabinéw AK47

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Kula"

Na wyznaczonym terenie patrol zapoznaje sie z podstawami musztry oraz wykonuje éwiczenia z karabinem
AK47, kazdy uczestnik posiada hetm wojskowy oraz karabin AK47.

(karabiny AK47, hetmy wojskowe)

3. Mosty wiszagce nad rzeczkg w postaci litery V

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "NiedZwiadek"

Kazdy uczestnik przechodzi przez mosty wiszace zawieszone nad rzeczka.

(liny, tasmy, uprzeze, kaski, klemy, karabinczyki)

4. Teren skazony + narty

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Zelma"

Uczestnicy ubierajg sie w ubrania ochronne OP1 i OP2 oraz zakfadajg maski p-gaz. i przenoszg na kocu w kubku
substancje chemiczng (woda) do wyznaczonego miejsca, nastepnie wracajg tg samg trasg ale pokonujac jg na
nartach Bolka.

(kombinezony OP1 i OP2, maski p-gaz., koc, kubek, baniak z wodg, narty Bolka, stoper)

5. Pierwsza pomoc

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Krokus"

Uczestnicy w formie sztafety ratowniczej zbierajg sprzet ratowniczy (bandaze, folia NRC, kotnierz ortopedyczny,
chusta trdjkatna, nosze survivalowe oraz plecak ratowniczy), nastepnie wszyscy biegng do poszkodowanego i
wykorzystuja wczesniej zebrany sprzet w celu prawidlowego udzielenia pierwszej pomocy. Uktadajg
poszkodowanego na noszach i transportujg go w bezpieczne miejsce.



(bandaze, folie NRC, kotnierze ortopedyczne, chusty tréjkatne, nosze survivalowe, plecak ratowniczy)

6. Szyfry

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Zbik"

Patrol zostaje podzielony na dwie grupy. Kazda grupa otrzymuje klucz z szyfrem - alfabet Morsea,
GADERYPOLUKI. Jedna grupa szyfruje tekst a druga grupa rozszyfrowuje tekst.

(szyfry, kartki, dtugopisy)

7. Pomnik

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Basinski"

Kazdy patrol otrzymuje od instruktora znicz i umieszcza go przy poniku upamietniajgcym pierwszy skok
Cichociemnych AK do okupowanej Polski.

(znicze, zapatki)

8. Przejscie przez koto i rozwigzywanie zagadek logicznych.

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Mieta"

Uczestnicy trzymajac sie za rece ustawiajg sie w kole i kazdy musi przejs¢ przez hulahop nie puszczajgc rak. Jest
ograniczony czas podczas ktérego instruktor liczy ile razy wszyscy przeszli przez hulahop i zadaje im zagadki
logiczne.

(hulahop, zagadki logiczne, stoper)

9. Szkolenie strzeleckie

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Zawislak"

Kazdy uczestnik strzela po 20 razy z wiatréwki, ktora jest imitacja broni z okresu Il wojny $wiatowej - Mauser.
(tasma ostrzegawcza, tarcze, wiatréwki, $rut, okulary ochronne, dtugopis)

10. Rzut granatem

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Azis"

Uczestnicy w formie sztafet w hetmach wojskowych na gtowie pokonujg z zawigzanymi oczami wyznaczong ling
trase (reszta patrolu podpowiada jak nalezy i$¢ i co robi¢), po dotarciu do korica trasy lezg przygotowane
granaty ¢wiczebne. Nalezy podnies$¢ trzy granaty i rzuci¢ do wyznaczonego celu. Po rzutach granatami uczestnik
$cigga opaske i wraca na linie startu.

(granaty, lina, stoper, hetmy wojskowe)

11. Sprawnosciowy tor przeszkéd.

Hasto - Kto ty jestes?

Odzew - "Witold"

Uczestnicy w formie sztafety pokonujg sprawnosciowy tor przeszkdd - most wiszacy, przejscie nad i pod
linkami, czotganie sie pod zasiekami i oddanie strzatu z wiatrowki.

(liny, tasmy, linki, kotki, wiatrowka, tarce, Srut)

Po zakonczeniu gry wszystkie patrole wracajg do bazy. Na miejscu ognisko z kietbaskami, apel podsumowujacy
gre, rozdanie nagréd i upominkow.
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Dofinansowano ze $rodkéw Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach Programu “Patriotyzm Jutra”.



